
  2026年4月18日 

作成者：中田 

北水同窓会大阪府支部３月 講演会・月例会 （毎月第 3土曜日開催）報告 

 

日時：3月18日(土)1730 ～20:00頃  場所：大阪駅前第2ビル2階北大会館会議室 

参加者 

  楠山仁志 1985年 漁業学科 

 久保田幸一 1970年 漁業学科  

 佐々木雅人 1981年 水産化学科 

 石田 浩平 1979年 水産食品学科 

 櫻井 遥平 2007年 海洋生物生産 

 大橋人司 1981年 漁業学科  

 入江和彦 1970年 漁業学科卒  

 中田邦彦 1986年 水産食品学科  

 藤田信良 1972年 漁業学科  

 井上英樹 1991年 漁業学科  

演者 丸尾仁志 1984年 水産化学  

 

今回は、整理収納アドバイザーの丸尾仁志さんに“エンディングノートの書き方”という題で、遺言書との違い、作成

するメリットなどをお話ししていただき、次いでその書き方を最低限いれこむべきことなどを資料を用いて説明してい

ただきました。エンディングノートについては、病気になったときに家族に伝えるべき事項やお金のことなどの他に家

族への思いなど伝えたい事項を書き留める。家族といっしょに話しながら作成してもよいこと、そのありかなども知ら

せておくこと、その場その場で書く加えてもよいことなど家族とのコミュニケーションツールとしての役割があること

などが理解できました。終わりでなく“縁ディングノート”という言葉が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月例会収支                                                                                                

収入：2,000円×6+1000＝13,000円 

支出： お寿司 ￥6,491  部屋代 ￥2,500  ビール 日本酒等 ￥3,500  紙コップ ￥200円   

収支：309円 

 

以上 


